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自
我
們
降
生
於
世
上
開
始
，
我

們
與
空
氣
這
種
物
質
結
下
不
解
緣
，

正
是
由
於
空
氣
與
我
們
密
不
可
分
，

大
家
又
可
曾
想
過
，
我
們
習
以
為
常

的
空
氣
究
竟
是
甚
麼
？
正
如
年
青
力

壯
的
小
伙
子
，
也
許
不
曾
對
養
生
或

健
康
問
題
有
過
好
奇
心
一
樣
，
有
些

東
西
正
正
因
為
我
們
正
在
慢
慢
喪

失
，
才
叫
人
益
發
珍
惜
，
純
淨
的
空

氣
也
是
一
樣
，
現
今
全
世
界
的
空
氣

污
染
問
題
嚴
重
，
內
地
的
霧
霾
問
題

更
是
久
不
久
就
登
上
報
章
頭
條
，
究

竟
優
質
空
氣
與
我
們
身
體
健
康
如
何

息
息
相
關
？
甚
至
如
何
影
響
着
我
們

的
身
體
運
作
以
及
健
康
？
我
們
懇
請

閣
下
暫
時
放
下
腦
中
既
定
的
觀
念
，

聽
聽
老
師
如
何
演
說
，
然
後
再
自
行

分
辨
。﹁

人
體
由86

種
元
素
所
組
成
，

但
主
要
成
份
是
水
以
及
蛋
白
質
。
空

氣
則
由
不
同
的
氣
體
組
成
，
主
要
是

N
, O

, C
, H

，
即
氮
︵N
itrogen

︶
、

氧
︵O

xygen

︶
、
二
氧
化
碳
︵C

arbon 
D

ioxide

︶
以
及
氫
︵H

ydrogen

︶
，

它
是
植
物
、
動
物
以
及
人
類
的
每
日

﹃
食
糧
﹄
，
我
們
可
以
不
吃
任
何
食

物
過
活
，
但
不
可
以
不
呼
吸
。
嚴
格

來
說
，
人
體
的
肺
部
是
身
體
第
二
大

與食氣大師談「氣」
 魏鼎（Joachim M Werdin）是波蘭人， 卻有着一個非常中式的名字。

他自小已對人體潛能以及超自然現象有着濃厚興趣， 從16歲起在自己身
體進行多次實驗， 包括短期或長期的斷食、 大幅度增加或減輕自己的體

重等等， 從而更加了解人類在種種過程中體驗到的心理掙扎和變化。 他

用自己的身體做過一百多項實驗， 其中一項最為人所熟悉的， 就是他那

長達兩年多只靠食光食氣維生的實驗（下文簡稱食氣）， 因而被人稱為

食氣大師。 今期《Magazine P》以空氣（AIR）為題， 訪問了他對於

空氣的種種看法。

Written & Photography by Mondy Chan （部份圖片由易新書院提供）

的
進
食
器
官
，
第
一
大
是
我
們
的
皮

膚
。
當
我
們
呼
吸
時
，
肺
部
會
吸
入

N, O
, C

, H

，
這
些
物
質
構
成
了
身

體
的
蛋
白
質
。
這
亦
是
為
何
我
們
需

要
上
佳
的
空
氣
質
素
，
因
為
只
有
吸

入
純
淨
的
空
氣
，
你
所
製
造
出
來
的

蛋
白
質
才
會
是
優
質
的
。

當
你
吃
豬
肉
或
雞
肉
，
你
以

為
自
己
會
吸
收
他
們
的
蛋
白
質
，
但

不
是
這
樣
的
，
這
些
動
物
身
上
的
蛋

白
質100%

會
通
過
人
體
排
泄
器
官

排
出
體
外
。
身
體
是
一
副
精
密
的
機

器
，
它
由
上
兆
億
個
精
微
的
細
胞
所

組
成
，
你
可
以
將
每
一
個
細
胞
想
像

成
一
部
複
雜
的
電
腦
，
而
我
們
的
身

體
的
確
就
是
由
那
麼
多
部
電
腦
一
起

運
作
。
每
一
種
食
物
都
是
一
個
程

式
︵Program

︶
，
當
身
體
吃
進
某
一

種
食
物
，
身
體
會
讀
取
該
食
物
的
程

式
，
並
且
在
需
要
時
自
行
複
製
需
要

的
物
質
。
﹂

二
氧
化
碳
的
重
要
性

從
小
到
大
，
我
們
被
教
育
成
相

信
二
氣
化
碳
是
對
人
類
無
用
，
甚
至

有
害
的
東
西
，
所
以
我
們
在
睡
房
中

不
可
以
放
植
物
，
因
為
我
們
相
信
牠

們
會
在
夜
間
和
我
們
爭
吸
氧
氣
。
但

有
趣
的
是
，
魏
鼎
老
師
對
此
卻
有
着

截
然
不
同
的
見
解
，
他
說
道
：
﹁
空

氣
中
含
有
二
氧
化
碳
，
當
它
的
含
量

愈
多
，
我
們
愈
能
製
造
更
多
的
蛋
白

質
，
身
體
自
然
能
更
加
強
壯
生
長
，

有
時
，
最
基
本
療
癒
身
體
的
方
法
，

只
是
學
會
如
何
正
確
地
呼
吸
已
能
達

至
，
還
有
就
是
找
到
對
的
地
點
，
因

為
空
氣
的
質
素
因
應
地
點
會
有
很
大

差
別
，
大
自
然
當
然
是
最
佳
選
擇
，

尤
其
是
森
林
和
高
山
，
在
日
間
我
們

會
暴
露
在
大
量
的
氧
氣
以
及
少
量
的

二
氧
化
碳
之
中
，
夜
晚
這
個
比
例
就

剛
好
相
反
，
我
們
就
是
需
要
在
這
空

氣
比
例
的
環
境
下
入
睡
。
﹂

不
幸
的
是
，
在
城
市
密
集
的

建
築
當
中
，
我
們
不
會
有
這
種
空
氣

比
例
的
轉
換
，
但
這
對
身
體
是
極
其

重
要
的
，
魏
鼎
老
師
表
示
，
有
許

多
人
經
常
覺
得
餓
卻
不
知
道
想
吃

甚
麼
，
這
時
候
他
們
可
以
嘗
試
不

帶
任
何
電
子
通
訊
設
備
走
到
森
林

睡
一
個
晚
上
，
以
及
在
瀑
布
中
沐

浴
，
﹁
第
二
天
早
上
你
可
以
感
受
一

下
身
體
那
種
叉
滿
電
的
感
覺
，
你

會
覺
得
自
己
好
像
重
生
了
一
樣
！
﹂ 

關於魏鼎

1963年出生於波蘭，大學修讀「石油加工科技」，1984至1986年在波蘭服兵役，之後從
事有機化學研究，1989至1992年在亞洲教授世界語。2001至2003年期間進行了兩年多的
辟穀實驗。2006至2015年主要從事免費能源研究。2014年起開始在亞洲舉辦關於不食以
及身心靈的課程。
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能
量
、
炁
以
及
離
子

筆
者
曾
學
習
過
氣
功
，
每
每
到

某
些
地
方
練
功
，
有
時
會
覺
得
該
地

能
量
︵Energy

︶
很
強
或
自
己
很
有

﹁
氣
感
﹂
，
遂
生
起
一
些
問
題
，
究
竟

我
們
身
體
感
覺
到
的
炁
︵C

hi

︶
，
與

空
氣
︵Air

︶
有
沒
有
甚
麼
關
係
？
感

受
到
能
量
的
強
弱
又
是
由
甚
麼
主
導

的
呢
？作

為
一
個
科
學
家
，
老
師
在

進
行
討
論
前
喜
歡
先
釐
清
每
個
字

的
定
義
。
他
表
示
，
在
物
理
學
的

角
度
，
我
們
一
般
人
慣
常
知
道
的

能
量
︵Energy

︶
，
其
實
有
着
極
其

狹
隘
的
定
義
，
即E=M

C
2

，
意
思

是
在
時
間
的
軸
線
中
所
產
生
的
力

量
。
但
現
在
許
多
人
談
能
量
，
其

實
是
在
說
它
第
二
個
意
思
，
即
物

件
之
間
相
互
的
影
響
，
有
時
甚
至

是
物
件
發
出
的
輻
射
等
。

假
設
物
件
都
有
能
量
，
當
他

們
相
互
交
流
時
，
就
會
產
生
一
定
的

影
響
力
。
老
師
說
，
當
我
們
身
處
大

自
然
，
那
裏
有
許
多
東
西
，
例
如
岩

石
、
高
山
、
大
樹
以
及
空
氣
，
這
些

東
西
都
會
對
人
產
生
影
響
。
除
了
那

些
可
見
，
可
感
的
，
還
有
另
外
一
些

是
不
可
見
以
及
不
可
感
的
。
有
時
當

我
們
身
處
一
條
看
似
乾
涸
的
河
流
，

微
弱
的
河
水
自
遠
處
的
高
山
流
下
，

如
果
某
些
敏
感
的
人
，
他
們
能
看
見

肉
眼
看
不
見
的
能
量
，
就
會
知
道
我

們
其
實
身
處
一
種
不
可
見
的
，
來
自

山
脈
，
流
動
的
東
西
之
中
，
那
種
物

質
比
空
氣
還
輕
，
有
些
人
還
會
看
見

不
同
顏
色
和
光
，
而
這
種
敏
感
度
，

其
實
可
以
透
過
不
停
練
習
而
增
加
。

﹁
空
氣
中
除
了
有
之
前
說
過
的

氣
體
，
還
有
離
子
︵Ions

︶
，
與
室

內
空
間
相
比
，
大
自
然
擁
有
的
離

子
是
室
內
的
一
千
倍
，
離
子
有
分

正
離
子
︵Positive Ions

︶
和
負
離

子
︵N

egative Ions

︶
，
空
氣
中
最

缺
乏
的
就
是
負
離
子
，
所
以
當
一

個
空
間
充
滿
負
離
子
，
無
論
是
當

我
們
吸
入
，
或
是
這
些
負
離
子
觸

碰
到
我
們
的
皮
膚
，
我
們
的
身
體

會
覺
得
像
叉
滿
電
般
精
神
，
人
們

通
常
會
叫
這
種
充
滿
能
量
的
空
氣

做
炁
。
但
這
不
是
炁
，
是
負
離
子
。

因
為
炁
是
一
種
非
物
質
的
東
西
，
不

存
在
於
空
間
之
中
，
它
來
自
全
意

識
︵C

onsciousness

︶
，
能
構
成
能

量
以
及
物
質
，
炁
可
以
利
用
你
的
想

像
力
／
念
力
來
移
動
、
積
聚
以
及
吸

收
，
而
當
身
體
在
吸
收
過
程
中
，
會

感
覺
到
炁
的
積
聚
以
及
移
動
。
人
們

甚
至
可
以
利
用
炁
來
產
生
電
流
。
﹂

雖
然
炁
和
負
離
子
是
兩
種

不
能
比
較
的
東
西
，
但
為
了
幫
忙

大
家
理
解
，
魏
鼎
老
師
進
一
步
演

示
，
一
般
來
說
，
炁
是
一
種
非
物

質
的
東
西
，
而
負
離
子
則
是
有
形

的
物
質
；
炁
是
一
種
相
對
﹁
輕
﹂

的
東
西
，
而
負
離
子
相
對
﹁
沉

重
﹂
，
在
能
量
層
面
，
人
們
從
炁

中
可
獲
得
較
多
能
量
，
而
從
負
離

子
中
獲
得
的
能
量
則
相
對
地
少
。 

道法自然，到大自然講課是老師課程中其中一個指定環節。

大自然是療癒身體的寶庫， 空氣、 樹

木、 大石甚至高山等， 都含有對人體有

益的能量。

擁抱大石，就像與我們的大地母親連結，只要你容許，大地療癒的力量就

可以開啟你的自癒本能。




